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Alles Wissenswerte über

HERZ-GEFÄSS 

CHECK 
(Individuelle 

Gesundheitsleistungen – 

IGeL)

Liebe Patienten,

die von den Gesetzlichen Krankenversicherungen 

unterstützten Vorsorgeuntersuchungen sind sehr 

wichtig.

Darüberhinaus kann es aber sinnvoll sein zusätzliche 

Untersuchungen in Anspruch zunehmen, z. B. bei 

Vorhandensein von Herz-Kreislauf-Risikofaktoren, 

wie z.B.

• Erhöhter Blutdruck

• Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit)

• Erhöhtes Cholesterin

•  Aktueller oder ehemaliger Zigaretten 

(Nikotin)konsum

•  Familienangehöhrige mit  

Herz-Kreislauf Erkrankungen

• Alter (>50 Jahre)

In diesen Fällen empfehlen wir Ihnen einen Herz-

Gefäß Check alle 1-2 Jahre.



Herz - Gefäß Check-Up

...............................................................................

Name, Vorname 

...............................................................................

Geburtsdatum  

Ich möchte von Hr. Sven Emmenecker behandelt und 

beraten werden und wünsche die Durchführung 

folgender Untersuchungen:

Elektrokardiogramm (EKG)

  Ruhe-EKG 30,-€

  Belastungs-EKG 60,-€

Farbdopplerultraschall

  Halsschlagadern 95,-€

  Herz 90,- €

  Komplette Untersuchung 225,-€

Es ist mein Wunsch, diese Leistungen auf privatärzt-

licher GOÄ-Abrechnungsbasis zu erhalten. Mir ist be-

kannt, dass die von mir gewünschten Leistungen nicht 

Bestandteil der vertragsärztlichen Versorgung im Sinne 

des Gesetztes (§12 SGBV) sind.

Mir ist weiterhin bekannt, dass die gesetzliche Kranken-

kasse, die entsprechenden Kosten nicht erstatten darf, 

auch nicht teilweise.

Ich wünsche die angekreuzten Leistungen.

...............................................................................

Datum, Unterschrift 

Gesetzlich Versicherte Patienten werden diese Vorsorge-

Leistungen erstattet: 

ab 35 Jahren:

• Gesundheitsuntersuchung „Check 35“ 

• Gespräch, Körperliche Untersuchung, 

•  alle 3 Jahre:  Labor: Cholesterin, Zucker, 

Urinteststreifen

• alle 2 Jahre: Hautkrebsscreening

ab 45 Jahren für Männer:

•  1x im Jahr: Tastuntersuchung des Enddarmes  

und der Prostata

ab 50 Jahren:

• Darmkrebsvorsorge

• Stuhltest auf okkultes Blut

•     Dickdarmspiegelung (Koloskopie),  

für Frauen ab 55 Jahren

• 2x im Abstand von 10 Jahren

ab 65 Jahren für Männer:

• Bauchaortenscreening, einmalig

Seit dem 1. Juli 2010 können Diagnostik (Belastungs- 

EKG, Lungenfunktion, Sonographie, usw...) nur noch bei 

akuten Krankheiten durchgeführt werden und werden 

nicht mehr im Rahmen der Vorsorge erstattet. 

Als Selbstzahlerleistung (IGeL) steht ihnen bei uns aber 

alles weiter zur Verfügung. 

Privatpatienten werden diese Leistungen in der Regel 

durch die private Versicherung erstattet und werden von 

uns wie gewohnt im Rahmen der Privatsprechstunde 

angeboten und durchgeführt. 


